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Nieprzyjaciel w ciagu nocy i dnia nekat Prage ogniem artyleryjskim. Natarcie
nieprzyjaciela na Zacisze oddziaty nasze odparty z tatwoscia.

W rejonie Warszawy ogien artylerii nieprzyjacielskiej nekat Zoliborz i Marymont. Poza
tym na odcinku zachodnim nieprzyjaciel zachowywat sie biernie.

Bombowce nieprzyjacielskie dwukrotnie zarzucaty miasto bombami i ulotkami.
StraciliSmy dwa samoloty.

Spozycie miesa konskiego
Jak nalezy z niego przygotowywac potrawy

W jatkach warszawskich zjawito sie mieso konskie. Jest ono chetnie nabywane przez
nasze gospodynie. Mieso konskie, jezeli chodzi o sktadniki, jest bardzo zblizone do chudego
miesa wotowego. Przyrzadzac je trzeba nieco odmiennie, stosujac wieksze dawki przypraw,
korzeni itp. Najlepsze jest mieso konskie smazone, pieczone.

Na kotlety trzeba brat mielone mieso z duza iloScig cebuli. Dobry jest gulasz z
duszonego miesa z papryka. Befsztyki przygotowuje sie podobnie jak z wotowego, a wiec
trzeba mieso zbi¢ mocno drewnianym watkiem, skropi¢ octem itp.

Jezeli chcemy ugotowac zupe na konskim miesie, to ze wzgledu na specyficzny, zreszta
dosyc¢ staby smak stodkawy, nalezy je przed tym obgotowac, a wode zlac. Mieso utraci
wowczas smak stodkawy. Poza tym nalezy mieso gotowac z duza iloscia przypraw i korzeni.

Spozycie miesa konskiego jest na naszym gruncie pewna nowoécia, chociaz i w
czasach normalnych istniaty w Warszawie jatki z konskim miesem. Nie jest nowoscia w
innych krajach, jak np. we Francji, gdzie od dawna mieso konskie jest spozywane
powszechnie.

Nowe bomby w Zamek

W dniu 20 b. m., podczas dogaszania pozaru na terenie Zamku Krélewskiego,
zrzucono na zgliszcza 3 bomby lotnicze, ktére ciezko ranity 6 robotnikéw, lzej 8. W tym
samym czasie odiamki granatu ranity robotnika oddziatu wodno-melioracyjnego oraz
druzynowego tegoz oddziatu, Karola Politowskiego.



Zarzadzenia sanitarne

Wobec stwierdzenia w stolicy kilku zachorowan na dur brzuszny i czerwonke, w celu
zapobiezenia szerzeniu sie tych chordb nalezy zgtasza¢ do ZOM o padtych i zabitych koniach
oraz dopilnowac ich szybkiego usuwania, zabija¢ watesajace sie bezpanskie psy i grzebac
zastrzelone zwierzeta. Wzmoc nadzér nad porzadkiem sanitarnym w posesjach, niszczyc
(palic) Smiecie, utrzymywaC w czystosci podworza, klatki schodowe i ulice. Zwiekszyc
dbatos¢ o hygiene osobista (codzienne mycie, kapiel w miare moznosci raz na tydzien, picie
przegotowanej wody, czeste mycie rak). Nalezy zwréci¢ baczna uwage na czystoS¢ w
mieszkaniu.

SKUTKI BOMBARDOWANIA

W nocy z dnia 21 na 22 wrzeénia artyleria niemiecka bita w stolice nekajacym ogniem.
Nekata nim ludnos¢ cywilng wbrew ktamliwym i perfidnym a znanym wykretom.

124 0s6b zabitych, 257 rannych.

Zrujnowano 7 domoéw przy ul. Rybaki, Podwale, éwietojerskiej i Dtugiej. Kilka domow
przy ul. Panskiej i Sliskiej. Przy ul. Grojeckiej pociski niemieckie wzniecity pozar, ktory straz
ogniowa OPL ugasita. Zapalita sie rowniez od pociskow artyleryjskich stacja towarowa. | tu
akcja OPL, mimo wielkich trudnosci, zlokalizowata ogien i zdotata izolowa wagony z
weglem.

Petnigc stuzbe tej nocy, odniesli rany cztonkowie Strazy Obywatelskiej pp. Michat
Wegner i Jan Skarzynski (stan ciezki).

APEL DO WHASCICIELI SKLEPOW

Pomimo nacisku, jaki ktadzie major Starzynski w swych przeméwieniach na
konieczno$¢ zaradzenia ogonkom, meczacym i nadzwyczaj niebezpiecznym w czasie padania
odtamkow granatdw, niektore sklepy nic dotad nie uczynity dla zaradzenia bolaczce.

LudnoS¢ skarzyta sie, ze wczoraj przed sklepami czekat dtugi sznur osob, by
dowiedziec sie w koncu, ze towaru nie ma.

Dzisiaj przed filiami braci Pakulskich stato w podwojnym, ScieSnionym rzedzie
kilkadziesiat oséb. Czyz tak trudno jest umozliwi¢ im chwilowy powrdt do doméw lub
schronienie sie w bramie, po prostu rozdawac numerki czekajacym klientom?

Surowo nalezy pietnowac lekkomyslnos¢ osdb prowadzacych sklepy, narazajacych
ludno&¢, przewaznie matki i zywicielki rodzin na $mierc lub ciezkie okaleczenie. Niechze
witasnie sklepy przescigaja sie w opiece nad ludnoscia, wykazujac obywatelska dbatos¢ i
Sprawng organizacje.
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